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Специалисты считают, что заболе-
вания суставов — одна самых древ-
них проблем человечества. Сегодня 
на помощь приходит биологически 
активная добавка к пище  «Жабий 
камень хондропротектор», способ-
ствующая профилактике и лечению 
артритов, артрозов, остеохондроза 
и других заболеваний крупных и мел-
ких суставов. Глюкозамина сульфат, 
входящий в состав средства, является 
питательным веществом для клеток, 
образующих суставной хрящ, а также 
способствует выработке суставной 
(синовиальной) жидкости. Другой 
компонент, хондроитина сульфат, 
обладает выраженным противовос-
палительным эффектом, стимулирует 
выработку белка коллагена, выполняю-
щего каркасную функцию в суставе. 

Взаимодополняющее действие ком-
понентов в ряде случаев способству-
ет уменьшению дозы принимаемых 
пациентом противовоспалительных 
препаратов и сокращению сроков 
лечения заболеваний костей и суста-
вов.  Средство «Жабий камень» помо-
гает также быстрому восстановлению 
после травм. 

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ

НЕ ПРОПУСТИ!

Согласно рекомендаци-
ям ВОЗ для поддержания 
физической активности 
необходимо не менее 150 
минут в неделю занимать-
ся быстрой ходьбой. В 
июне 2014 г. на россий-
ском рынке появилась 
уникальная новинка — 
шагомеры OMRON Walking style  IV. 
Преимуществом новых приборов 
является их способность подсчитывать 
аэробные шаги благодаря встроенно-
му высокоточному 3D-сенсору. Прибор 
оснащен режимом «Активность». 
Данная функция позволяет коррек-
тировать уровень физической актив-

ности для достижения 
рекомендованных еже-
дневных показателей. 
OMRON Walking style IV 
сохраняет данные всех 
измерений за 7 дней, 
что позволяет пользо-
вателю скорректиро-
вать свою физическую 

активность в течение недели. Шагомер 
представлен в стильном дизайне, в 
двух цветах: белом и синем. Весит 
прибор всего 23 г. Важно помнить, 
что ежедневная физическая актив-
ность помогает сохранить прекрасное 
самочувствие.   

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ

Здоровье шаговой 
доступности 

На защите суставов 


